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Cours de Hatha Yoga de 18H30 a 20H
Belinda, professeure Diplédmée FFHY

Catusseau Pomerol (3pers) * Bertineau Néac (7pers)
Lundi et mercredi Jeudi ou vendredi

*Nouveau cours de Yoga a Bertineau Néac , a partir du Jeudi 7 octobre

Au programme : Méditation (centration) , échauffements, Asanas(postures),
Pranayama (respiration), fin de séance par de la relaxation (en silence ou en musique).

Tarifs : - 12 euros le cours individuel - 100 euros les 10 cours
Information/inscription: 06 28 02 10 55 ou blenda66@hotmail .fr
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ECONOMISER L'EAU POTABLE ECONOMISER L'EAU POTABLE

Ajw ensemble!

LES MENAGES SE MOBILISENT! LES PROFESSIONNELS SENGAGENT!

¢ Se doucher le temps d'une chanson

¢ Ne pas laisser couler I'eau ¢ Réduire les préléevements en eau potable
o Mettre en place des dispositifs économes dans les maisons (lave- e Réutiliser 'eau de pluie apres I'avoir stocké
vaisselle, chasse d'eau double commande, récupérateur d'eau de pluie...) * Privilégier I'eau de puit ou de forage privé
o Limiter l'arrosage des pelouses et arroser "a la fraiche" * Optimiser les systeme d'irrigation (Gouttes a goutes)
o Optimiser les systémes d'irrigation (gouttes & gouttes, oyas) * Arroser "ala fraiche"
o Réutiliser I'eau de pluie aprés 'avoir stocké ¢ Mettre en place des dispositifs économes dans les batiments

¢ Repérer les fuites au niveau de mon compteur
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